86 Indian polka

Soort : koppeldans

Niveau : 1

Tellen : 32

Muziek : Come Out Tonight — McLain Family Band

Note: Ga achter elkaar staan.

De heer houdt, over de schouder van de dame, hadeh vast..

De dame heeft de handen vanaf de ellebogen omhoog.

Twee koppels naast elkaar en twee koppels er achter

Bij de vijfde shuffle gaan het voorste koppel aarrechterkant buitenom (rechts) de achterste heen.
Het voorste koppel aan de binnenkant gaan binnen(toksom) en sluiten weer aan.

Het achterste koppel shuffled gewoon recht door.

HEEL, TAP, SHUFFLE LEFT & RIGHT

1 LV  tik met de hak recht voor

2 LV  tik met de bal van de voet naast RV
3 LV  stap naar links opzij

& RV  zet bij

4 LV  stap naar links opzij

5 RV  tik met de hak recht voor

6 RV  tik met de bal van de voet naast LV
7 RV  stap naar rechts opzij

& LV  zet bij

8 RV  stap naar rechts opzij

HEEL, TAP, SHUFFLE LEFT & RIGHT

9 LV  tik met de hak recht voor

10 LV  tik met de bal van de voet naast RV
11 LV  stap naar links opzij

& RV  zet bij

12 LV  stap naar links opzij

13 RV  tik met de hak recht voor

14 RV  tik met de bal van de voet naast LV
15 RV  stap naar rechts opzij

& LV  zet bij

16 RV  stap naar rechts opzij

SHUFFLE'S L.R.L.R.
17 LV  recht voor
& RV  trek bij

18 LV recht voor
19 RV  recht voor
& LV  trek bijj

20 RV  recht voor
21 LV  recht voor
& RV  trek bij

22 LV  recht voor
23 RV  recht voor
& LV  trek bijj

24 RV  recht voor

SHUFFLE'S L.R.L.R.
25 t/m 32 Shuffles buiten om of binnen door

Begin opnieuw en veel plezier



