A 250 HANDSON MY HEART

Choreografie : Vivienne Scott (CA) (Aug 2011)
Type Dans: 4-Wall Line Dance

Tellen: 64

Tempo: 113 bpm

Niveau: Easy Intermediate

Muziek: Don’t Take Your Hands Off My Heart
Artiest: Dawn Sears

Intro: 16 tellen.

CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS
ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE
RV rock gekruist over LV
LV gewicht terug

RV stap rechts opzij

LV sluit aan

TV stap rechts opzij

LV rock gekruist over RV
RV gewicht terug

LV stap links opzij

RV sluit aan

LV stap links opzij
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ROCK FORWARD, RECOVER, 1/2 TURN SHUFFLE,
PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE FORWARD

9 RV rock voor

10 LV gewicht terug

11 RV stap ¥ draai rechtsom

& LV sluit aan

12 RV stap ¥4 draai rechtsom [6]
13 LV stap voor

14 L + R maak %2 draai rechtsom
15 LV stap voor

& RV sluit aan

16 LV stap voor [12]

RESTART hier 4e muur

ROCK FORWARD, RECOVER, 1/4 TURN SHUFFLE,

WEAVE

17 RV rock voor

18 LV gewicht terug

19 RV stap ¥ draai rechtsom
& LV sluit aan

20 RV stap rechts opzij

21 LV kruis over RV

22 RV stap opzij

23 LV kruis achter RV

24 RV stap opzij [3]

CROSS ROCK, RECOVER, 1/4 TURN SHUFFLE,
PIVOT 1/2 TURN X2

25 LV rock gekruist over RV
26 RV gewicht terug

27 LV stap ¥ draai linksom
& RV sluit aan

28 LV stap op de plaats [12]
29 RV stap voor

30 R +L maak ¥ draai linksom
31 RV stap voor

32 R + L maak % draai linksom [12]

SHUFFLE FORWARD, PIVOT 1/2 TURN X2,
SHUFFLE FORWARD

33 RV stap voor

& LV sluit aan

34 RV stap voor

35 LV stap voor

36 L + R maak % draai rechtsom
37 LV stap voor

38 L + R maak % draai rechtsom
39 LV stap voor

& RV sluit aan

40 LV stap voor [12]

Optie voor tellen 36-39: Rocking Chair

ROCKS FORWARD, SIDE, BACK, SWAYS

41 RV rock voor

42 LV gewicht terug

43 RV rock rechts opzij

44 LV gewicht terug

45 RV rock achter

46 LV gewicht terug

47 RV stap iets opzij en duw heupen naar rechts
48 Duw heupen naar links

STEP, HOLD, ROCK BACK, RECOVER, STEP TURNS,
SHUFFLE FORWARD

49 RV stap opzij

50 Rust

51 LV rock achter

52 RV gewicht terug

53 LV stap achter en draai ¥4 rechtsom

54 RV stap voor en maak ¥z draai rechtsom
55 LV stap voor

& RV sluit aan

56 LV stap voor [9]

R DIAGONAL LOCK FORWARD, BRUSH, L
DIAGONAL LOCK FORWARD, BRUSH

57 RV stap rechts diagonaal voor

58 LV kruis achter RV

59 RV stap rechts diagonaal voor

60 LV veeg met bal van voet naar voor

61 LV stap links diagonaal voor

62 RV kruis achter LV

63 LV stap links diagonaal voor

64 RV veeg met bal van voet naar voor [9]

Begin opnieuw en ved plezier

RESTART In de 4 muur dans t/m tel 16 en start de dans
daarna opnieuw. Je staat dan op 03.00 uur.



