
A 411 Hey Little Girl  
Choreografie:    Kate Damgaard (April 2019) 

Soort  dans:       4 muurs lijndans 

Niveau:              Improver 

Tellen :              48 

Tempo :             89 BPM 

Muziek :            I'm On Fire 

Artiest :             Ben Troy 

Intro :                32 tellen  

R Point. Touch. Heel. Hook. Step fwd.Tap. Step Back. 

Hook. Lockstep Fwd. L Mambo 1/2 turn L 

1  RV tik teen opzij 

&  RV  tik teen naast LV 

2  RV  tik hak voor 

&  RV  buig voor LB 

3  RV  stap voor 

&  LV  tik teen achter 

4  LV  stap achter 

&  RV  buig voor LB 

5  RV  stap voor 

&  LV  lock achter RV 

6  RV  stap voor 

&  LV  brush 

7  LV  rock voor 

&  RV  gewicht terug 

8  LV  ½ draai linksom, stap voor (06.00) 

 

R Lockstep. Step,1/4 pivot turn Cross. Side Touch. Side 

Touch. Side Together Fwd (1/2 box) 

9  RV  stap voor 

&  LV  lock achter RV 

10  RV  stap voor 

&  LV  brush 

11 LV  stap voor 

&  L+R  ¼ pivot turn rechtsom (09.00) 

12 LV  stap gekruist voor RV 

13 RV  stap opzij 

&  LV  tik teen naast RV 

14 LV  stap opzij 

&  RV  tik teen naast LV 

15 RV  stap opzij 

&  LV  stap naast RV 

16 RV  stap voor 

&  LV  brush 

L Stomp fwd. Twist. Coaster step.Mambo step fwd. 

Lockstep back 

17  LV  stamp voor 

&  L+R  draai hakken links 

18  L+R  draai hakken terug midden 

19 LV  stap achter 

&  RV  stap naast LV 

20 LV  stap voor 

21 RV rock voor 

&  LV  gewicht terug 

22 RV  stap achter 

23 LV  stap achter 

&  RV  lock voor LV 

24 LV  stap achter 

 

 

 

R Diagonally Back. L Diagonally Fwd.Brush. Cross 

shuffle. L Side rock. Behind side cross 

25  RV  stap diagonaal rechts achter 

&  LV  tik teen naast RV 

26 LV  stap diagonaal links voor 

&  RV  brush 

17 RV  stap gekruist voor LV 

&  LV  stap opzij 

18 RV  stap gekruist voor LV 

19 LV  rock opzij 

30 RV  gewicht terug 

31 LV  stap gekruist achter RV& RV stap opzij 

32 LV  stap gekruist voor RV** 

Restartpunt 2e muur (06.00) 

 

R Sway. L Sway. Chasse. Back Rock. Chasse 

33  Sway heupen rechts 

34 Sway heupen links 

35 RV  stap opzij 

& LV  stap naast RV 

36 RV  stap opzij 

37 LV  rock achter 

38 RV  gewicht terug 

39 LV  stap opzij 

&  RV  stap naast LV 

40 LV  stap opzij 

 

R Cross Point Fwd. L Cross Point Back. Jazz Box 

Cross 

41  RV  stap gekruist voor LV 

42  LV  tik teen opzij 

43  LV  stap gekruist achter RV 

44  RV  tik teen achter 

45  RV  stap gekruist voor LV 

46  LV  stap achter 

47  RV  stap opzij 

48  LV  stap gekruist voor RV 

 

Begin opnieuw en veel plezier 

 

TAG: 

Deze Tag van 4 tellen komt na de 3e muur. 

Wijzig tel 8 van het laatste blokje in  

8  LV  stap voor doe dan:  

Jazz Box Cross 

9  RV  stap gekruist voor LV 

10  LV  stap achter 

11 RV  stap opzij 

12 LV  stap gekruist voor RV 

Einde: Doe aan het eind van de dans: 

1&2  RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap achter 

3&4  Shuffle 1/2 draai linksom L,R,L (12.00) 


